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Lunes 
La paz no proviene de ignorar realidad; realidad está donde Dios vive y trabaja. Paz 
proviene de esperanza, en medio de problemas y conflicto. La realidad le moverá y 
usted escoge la dirección de desesperación, conservación, miedo, o esperanza y 
confianza que viene del Príncipe de Paz, (Salmo 46:1-2, Juan 16:33) 

 ¿En qué dirección está la realidad activándole?  
 

Martes 
La realidad nos debería traer a Dios. Son movimientos para orar, leer a Su Verbo, y 
buscar Su rostro. Cuando usted no  quiere orar, hable con Dios. (Lucas 15) 

 ¿Qué hace usted en medio de su realidad?  
 

Miércoles 
Convierta sus preocupaciones en oraciones. Paz pasa por comprensión y protege su 
corazón y mente. Preocuparse menos es de orar más. Cuando usted orar, Dios se 
mueve. Cuando sabemos que Dios se mueve, tenemos esperanza y paz. (Isaías 57:15) 

 Hoy, tome la energía que usted expende en preocupación y ore con la misma 
energía.  

 

Jueves 
No simplemente ore pero ore correctamente. Estas palabras estiman cómo uno 
presenta peticiones: oraciones son palabra de multiuso en adoración y alabanza. Dios 
es grande, suficiente, y fuerte para manejar realidad y miedos. Suplicación es 
compartiendo y preguntando pero incluye intensidad espiritual. Ésta es la forma que 
Jesús oro. Acción de gracias es la actitud y expresión de gratitud y aprecio. La 
naturaleza humana está ansiosa para preguntarle sin agradecer. ¡Recuerde que fe dice 
gracias! (Salmo 100:1-5, Santiago 5:16-18) 

 ¿Cómo defina usted su oración?  
 

Viernes 
No se preocupe por nada pero ore por todo. No simple ore por cosas grandes e ignore 
cosas pequeñas. La realidad nos debería mover a rezar. Cuando oramos, Dios se mueve 
y cuando sabemos que Dios se mueve tenemos esperanza y paz. (Filipenses 4:6-7) 

 ¿Cómo afecta oración la paz su vida? 
 

Memorización: Filipenses 4:6-7 (Nueva Versión Viviente) 
No se preocupe de nada, en lugar de eso, ore por todo. Dígale a Dios lo que usted 
necesita, y de gracias por todo lo que ha hecho. Si usted hace esto, usted tendrá la paz 
de Dios, lo cual es más maravilloso que la mente humana pueda entender. Su paz 
protegerá sus corazones y mentes cuando usted viva en Cristo Jesús 


